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Abstract

From Isolation to Treatment: Evolution of Attitudes towards the Mentally Ill in the
Nineteenth-Century Prussia, as Seen in the Case of the Provincial Department
for the Mentally Ill in Darfowo (1841-1900)

The situation of the mentally ill changed significantly at the end of the eighteenth
and in the nineteenth century, the era that saw a gradual dissemination of humanitar-
ian ideas. In Prussia, the humanitarian reforms began in the early nineteenth century
and resulted in the establishment of several institutions for the mentally ill, which were
to appear in all provinces of the Hohenzollern monarchy. One of these facilities was
the institution in Darfowo (Riigenwalde), which was established in 1842. The aim of
the paper is to answer the question whether the humanitarian proposals were imple-
mented in practice. To date, Polish researchers have studied these issues only in the
context of the Province of Silesia and Province of Posen. The application of the com-
parative method and the analysis of the documents, including rules and guidelines for
the facility in Darlowo, have demonstrated that the implementation of the reforms in
the Province of Pomerania was significantly delayed. The facility in Dartowo was not
meant as an institution for treating patients with mental illness until the 1860s. The
organisation of the staff, little or no variety in categorising patients, and slim chances
of leaving the facility indicate that its main aim was to isolate patients from the society.
The humanitarian ideas can be deemed to have been implemented only as of 1863, i.e.
after the institution had been reorganised. It was then that the main task of the facility
became to effectively and non-violently treat the mentally ill and enable their return
to society.
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Problem wystepowania choréb psychicznych w réznych spoteczenstwach
cieszy sie zainteresowaniem we wspodlczesnej nauce historycznej'. Przejawy
szalenstwa, a takze sposoby jego zwalczania staly si¢ przedmiotem ozywionej
dyskusji gléwnie za sprawa Michela Foucaulta i jego pracy Historia szaletistwa
w dobie klasycyzmu?®.

Jej wynikiem jest szereg opracowan na ten temat, autorstwa takze przed-
stawicieli nauki polskiej’. W odniesieniu do monarchii Hohenzollernéw kwe-
stie te rozpatrywano jednak tylko dla dwdch prowincji: laskiej oraz poznan-
skiej (Wielkiego Ksiestwa Poznanskiego)*. Zainteresowaniem badawczym nie
objeto do tej pory prowincji pomorskiej (Provinz Pommern), co stworzylo
mozliwo$¢ uzupelnienia tejze luki, jezeli chodzi o placéwki przeznaczone dla
o0sob dotknietych chorobg psychiczna.

Calosciowe spojrzenie na problem dziejow osdb chorych psychicznie po-
zwala na wyodrebnienie nastepujacych po sobie faz rozwoju podejscia spote-
czenstw europejskich do problemu choroby psychicznej. Bylyby to kolejno:
szamanskie skojarzenia zwigzane z przekonaniem o kontaktach chorego ze
$wiatem pozazmystowym; postawienie znaku réwnosci miedzy szalenstwem
a glupota i przypisanie choremu ludycznej roli rozrywkowej; posadzenie cho-
rego o kontakty ze sferg metafizyczna, lecz o negatywnym zabarwieniu (czyli

! Przykladowo: Jens GRUNDLER, Armut und Wahnsinn. ,,Arme Irre“ und ihre Familien im
Spannungsfeld von Psychiatrie und Armenfiirsorge in Glasgow 1875-1921, Miinchen 2013; Chris-
tian MULLER, Heilanstalt oder Siecherungsanstalt? Die Unterbringung geisteskranker Rechtsbre-
cher als Herausforderung der Anstaltepsychiatrie im Deutschen Kaiserreich, [in:] ,, Moderne® An-
staltspsychiatrie im 19. und 20. Jahrhundert - Legitimation und Kritik, hrsg. v. Heiner FANGERAU,
Karen NoLTE, Stuttgart 2006, s. 83-155; Ernst KOHLER, Armen und Irre. Die liberale Fiirsorge-
politik des Biirgertums, Berlin 1977.

? Michel FoucauLrt, Historia szaleristwa w dobie klasycyzmu, tt. Helena Kgszycka, War-
szawa 1987.

? Przykladowo byliby to: Tadeusz NASIEROWSKI, Rys historii psychiatrii w Polsce, [in:]
Edward SHORTER, Historia psychiatrii. Od zaktadu dla oblgkanych po ere Prozacu, tl. Piotr TUR-
sk1, Warszawa 2005, s. 359-462; Katarzyna ProT, Od azylu poprzez dom wariatéw do domu
wlasnego, Konteksty. Polska Sztuka Ludowa, 2011, nr 2-3, s. 294-298; Henryk KROMOLOWSKI,
Rozwdj opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien. 120 lat dziatalnosci szpitala psychiatrycz-
nego w Lubliricu, Katowice 2014; Katarzyna KuBaT, Dom wariatéw - miejsce i doswiadczenie.
Rekonstrukcja obrazu szpitala psychiatrycznego na podstawie polskich tekstow medycznych, Kon-
teksty. Polska Sztuka Ludowa, 2001, nr 2-3, s. 129-139; Mira MARCINOwW, Historia polskiego sza-
lefistwa, t. 1: Stoice wsréd czarnego nieba. Studium melancholii, Gdansk 2017.

* Tomasz KRUSZEWSKI, Prowincjonalna opieka nad chorymi psychicznie na Slgsku w XIX
i pierwszej pofowie XX wieku, Wroctaw 2016. Jezeli chodzi o Wielkie Ksigstwo Poznanskie i pro-
wincje¢ poznanska, zagadnienia te poruszyl Krzysztof Joorowsk1, Wielkopolskie zaktady psy-
chiatryczne w XIX i na poczatku XX wieku (maszyn. w zbiorach Regionalnego Osrodka Badan
i Dokumentacji Zabytkéw w Poznaniu), Poznan 1998; idem, Zaktad dla oblgkanych w Owii-
skach, Kronika Wielkopolski, 2003, nr 4 (108), s. 73-82.
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kontakty z sitami nieczystymi); przekonanie o potrzebie usunigcia chorego ze
spolecznosci ludzi zdrowych; idea leczenia przez prace fizyczng w ramach do-
mow pracy przymusowej; faktyczna izolacja chorego w przeznaczonej dla tego
placowce; wreszcie podjecie leczenia w odpowiednim zakladzie.

Wedtug koncepcji Immanuela Kanta czlowiek odpowiada za swoje czy-
ny jedynie wowczas, gdy popelnil je swiadomie i dobrowolnie. Osoba chora
psychicznie nie ponosita zatem odpowiedzialnosci za popelnienie czynu za-
bronionego prawem, gdyz nie dokonala go w sposéb swiadomy. Szaleniec byt
jednak winny nie samego przestgpstwa, lecz sprowadzenia na siebie choro-
by psychicznej. Szalenstwo w czasach uczonego z Krélewca miato by¢ spowo-
dowane niewlasciwym trybem zycia, uznawano wiec, ze cztowiek zapadal na
chorobe psychiczng w wyniku wlasnego lekkomyslnego postepowania’.

Sytuacja ta zmienila si¢ wraz z rozwojem pogladéw humanitarnych, wia-
zacych si¢ z dazeniem do szanowania praw jednostki jako czlowieka i obywa-
tela. Postulaty zwolennikéw humanitaryzmu nie dotyczyly konkretnie oséb
dotknietych choroba psychiczna, lecz szerzej: wszystkich wiezniow, z ktérymi
ci pierwsi zostali zréwnani w wyniku oskarzenia o $ciggniecie na siebie cho-
roby psychicznej. Humanitarysci (wsréd nich m.in. Cesare Beccaria, Gaetano
Filangeri czy Wolter) widzieli w karach nieadekwatnych do winy skazanego,
torturach czy karze $mierci ,,gotyckie barbarzynstwo’, przeciwstawiajagc mu
okreslone w jasny sposéb prawa czlowieka, a takze prawne rozwigzania, kto-
rych celem miata by¢ korzys¢ dla czlowieka, a nie jedynie dla wtadzy®.

Rewolucja francuska nie tylko dopuscila do glosu zwolennikéw humani-
tarnych idei, lecz takze pozwolila im na (w mniejszym lub wigkszym stopniu)
realizacj¢ swych zatozen w praktyce. Dochodzacy coraz $mielej do glosu refor-
matorzy spoleczni uznawali za niemozliwg do zaakceptowania teorie gloszaca,
ze chory ponosi wing za sytuacje, w ktorej si¢ znalazt. Podnoszono, ze istnieje
zdecydowanie wiecej przyczyn zachorowalnosci na schorzenia psychiczne niz
jedynie niefrasobliwo$¢ w codziennym postepowaniu’. Krytycy (tacy jak Jo-
hann Christian Reil, Philippe Pinel czy Jeremy Bentham) tworzyli wizje osrod-
kow dla chorych psychicznie, w ktérych opieka nad chorymi i odpowiednie
warunki do leczenia zastgpilyby bezrozumne okrucienstwo i drakonskie kary.

° Filip BoLECHALA, Wspdlne drogi psychiatrii i medycyny sqgdowej — historia i rozwdj poje-
cia niepoczytalnosci od czasow antycznych po wspotczesne, Archiwum Medycyny Sadowej i Kry-
minologii, t. 59: 2009, s. 5.

¢ Ibid.; Katarzyna SOJKA-ZIELINSKA, Cesare Beccaria a ochrona praw czlowieka w procesie
karnym, Analecta. Studia i Materialy z Dziejow Nauki, t. 4: 1995, nr 2 (8), s. 29-30.

7 Mira MARCINOW, Barttomiej DOBROCZYNSKI, Spér o filozoficzne postawy XIX-wiecznej
psychiatrii polskiej na przykladzie polemiki Henryka Struvego ze srodowiskiem lekarskim, Archi-
wum Historii Filozofii i Mysli Spolecznej, t. 54: 2009, s. 65-68.
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Glosy krytyczne pojawialy si¢ takze wobec samej idei izolacji chorych za za-
mknietymi drzwiami zaktadu, bez podejmowania préb ich leczenia®.

W modelu pruskim osoby chore psychicznie (z nizszych warstw spolecz-
nych) byty w praktyce wlaczone w system opieki nad ubogimi, realizowanym
w ramach tzw. opieki zamknigtej (,,geschlossene Armenpflege”)’. Dla samego
Pomorza Zachodniego Foucaltowskie ,wielkie zamknigcie” ubogich dostrze-
galne jest w pierwszej polowie XVIII w., gdy otwarto zaklady pracy przymu-
sowej w Stargardzie, Stupsku oraz Kolobrzegu. Placéwki te mialy si¢ zajmo-
wac gtéwnie sprowadzeniem ,,prézniakéw” na utozsamiang z wykonywaniem
pracy fizycznej moralng droge, ponadto izolowaly jednostki, ktore mogly sta-
nowi¢ potencjalne zagrozenie dla spoleczenstwa'’.

Zapis o powolaniu prowincjonalnych doméw dla ubogich znalazt sie
w tekscie Pruskiego Prawa Krajowego z 1794 r. Landrecht nakltadal na panstwo
obowigzek wyzywienia 0s6b pozbawionych srodkéw do zycia, przy czym eg-
zekwowanie tych zapiséw mialo si¢ wyraza¢ w powolaniu panstwowych do-
mow pracy przymusowe;j''.

Zaklady pomorskie podlegte byly Dyrekeji Opiekunczej nad Krajowymi
Biednymi (Direktion des Landarmenwesen, nad ktora kontrole sprawowa-
fo Generalne Dyrektorium w Berlinie), pod przewodnictwem prezydentéw
szczecinskiej Kamery Wojenno-Skarbowej. Dyrekcje Opiekuncza ostatecznie
rozwigzano, a jej obowiazki przejeta nowo utworzona rejencja'®.

System ten w zaden sposob nie rozwigzywal problemu 0séb chorych psy-
chicznie w panstwie. Przyktadowo: juz w 1804 r. radca wojenny Schultze, wy-
stepujac w imieniu szczecinskiej Kamery Wojenno-Skarbowej, przedstawit

8 Przyktadowo: zastepca dyrektora berlinskiego szpitala Charité Enrst Horn skuteczng te-
rapi¢ widzial w narzucaniu pacjentom psychiatrycznym dyscypliny i drobiazgowo przestrze-
ganym planie dnia. Zob. Dariusz Lukasiewicz, Choroba i zdrowie w Krolestwie Prus w XIX
wieku (1806-1871), Colloquium Wydziatu Nauk Humanistycznych i Spotecznych AMW, 2013,
nr2,s. 9.

? Agnieszka CHLEBOWSKA, Miedzy mitosierdziem a obowigzkiem. Publiczna opieka nad
ubogimi na Pomorzu Zachodnim w latach 1815-1872 na przykladzie rejencji szczeciniskiej i ko-
szaliniskiej, Szczecin 2002, s. 74.

19 Chorzy psychicznie mogli réwniez w niewielkim stopniu otrzyma¢ pomoc w szpitalach
miejskich. Przyktadowo: w szpitalu na szczecinskiej Lasztowni w latach 1839-1841 sposrod
70 pacjentéw przyjetych w ramach miejsc przeznaczonych dla ubogich 3,3% chorych cierpia-
fo na zaburzenia psychiczne. W latach siedemdziesigtych XIX w. byta to juz nawet % wszystkich
pacjentéw. Zob. Eugeniusz DORSz-SzTEKE, Krystyna MACIEJEWSKA-DORsz, O opiece nad psy-
chicznie chorymi w Szczecinie w XIX wieku, Wiadomo$ci Lekarskie, R. 33: 1980, z. 18, s. 1509.

' Zygmunt SZULTKA, Rola stanéw w powstaniu i dziatalnosci publicznych doméw resocjali-
zacyjnych na Pomorzu Zachodnim na przefomie XVIII-XIX wieku, Przeglad Zachodniopomor-
ski, t. 28 (57): 2013, nr 2, 5. 48-52.

12 Ibid., s. 53.
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stanom pomorskim projekt budowy placéwki przeznaczonej wylacznie dla
0s6b chorych psychicznie®.

W przypadku Prus realizacje postulatéw humanitarystéw i reformato-
réw, jezeli chodzi o zakltady dla chorych psychicznie, zapoczatkowano w roku
1817, kiedy psychiatra Johann Langermann otrzymat od kréla Fryderyka Wil-
helma IIT zadanie wprowadzenia reform P. Pinela i J. Ch. Reila'* w monarchii
Hohenzollernéw. Pierwszym zakladem ,nowego typu’, ktory miatl si¢ wkrot-
ce sta¢ modelowym dla placéwek leczenia chorych psychicznie, byl zaktad
w nadrenskim Siegburgu (otwarty w 1825r.). Stosowane w nim leczenie sta-
nowito polaczenie pochodzacej z zachodnich postulatéw metody statego nad-
zoru lekarza nad pacjentem z pruskim pomystem zamkniecia codziennosci
chorych w ramach $cisle realizowanego harmonogramu. Ponadto zaklad miat
zapewniac¢ pacjentom odpowiednig dla ich kuracji diete, ruch, a takze mozli-
wos¢ przebywania na §wiezym powietrzu.

W wyniku podziatu Prus na dziesi¢¢ prowincji (w 1815r.), a takze po-
wolania dla nich sejméw prowincjonalnych (Landtagéw w 1825r.)', zakla-
dy w siegburskim stylu mialy w ciagu kolejnych kilkudziesigciu lat pojawi¢
sie we wszystkich prowincjach panstwa. Jednym z zadan sejmiku prowincjo-
nalnego bylo zorganizowanie opieki nad ubogimi na podlegtym sobie tery-
torium, takze w stosunku do oséb dotknietych choroba psychiczng. Kazdy
z sejmikow otrzymat krélewskie polecenie zorganizowania na terenie prowin-
cji placowek przeznaczonych dla oséb chorych psychicznie, wzorowanych na
zakladzie w Sieburgu. Wsréd powyzszych znalazl sie takze Zaklad Opieki nad
Szalenicami i Niedoteznymi w Darlowie (Irren- und Siechen Aufbewahrungs-
-Anstalt zu Riigenwalde).

Celem artykulu jest znalezienie odpowiedzi na pytanie, czy postulaty hu-
manitarystow w Prusach rzeczywiscie byly wcielane w zycie, tj. czy mozna ich
refleksy odnalez¢ w regulaminach okreslajacych zasady funkcjonowania pla-
cowek dla osdb psychicznie chorych. Kwestia ta uzupelnia dotychczasowe

13 Ibid., s. 55-56.

4 Gtéwng ideg reformy P. Pinela bylo zdjecie chorym tancuchéw i przywrdcenie im pod-
miotowosci. W systemie, ktory stworzyl, straznicy chorych mieli by¢ odtad ich opiekunami,
a podstawowym $rodkiem dyscyplinujagcym mialo stac si¢ ,,sfowo”. Zob. Adam MILLER, Szpital
psychiatryczny jako instytucja totalna. Socjologiczne studium przypadku, Warszawa 2013, s. 60.
Natomiast J. Ch. Reil postulowal powotanie zakladéw dwojakiego rodzaju: dla uleczalnie i nie-
uleczalnie chorych. Chorzy z zaktadéw pierwszego typu mieli mie¢ zapewniong opieke fizjote-
rapeutyczng oraz psychoterapie. Reil proponowal takze, aby dba¢ o potrzeby tak duchowe, jak
i fizjologiczne chorych, przez co rozumial m.in. cykliczne wizyty prostytutek w zakladach. Zob.
E. SHORTER, op.cit., s. 24.

% Ibid,, s. 51.

16 Stanistaw SALMoNOwWICZ, Prusy. Dzieje parnstwa i spoleczeristwa, Poznan 1987, s. 359.

7 T. KRUSZEWSKI, op.cit., s. 9.
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rozwazania nad procesami modernizacyjnymi Prus w XIX w. Podstawe analiz
stanowig dokumenty okreslajace zasady funkcjonowania zakladu dla psy-
chicznie chorych w Darlowie. Rozwazania na temat ewolucji stosunku do oséb
psychicznie chorych na przykladzie zakltadu w Darlowie zostaly oparte gtow-
nie na zrédtach dokumentowych, konkretnie: na regulaminach nadanych pla-
cowce oraz regulaminie administrowania zakladami tego typu dla prowingji
pomorskiej'®. Ponadto przydane byly informacje o wyposazeniu zaktadu, uka-
zujace sie na tamach ,,Schlawer Kreisblatt™.

Zaktad w Darlowie w chwili powotlania na przelomie lat 1841 i 1842% byt
pierwsza placéwka przeznaczong dla 0séb chorych psychicznie z terendéw tzw.
Starego Pomorza (Alt Pommern)*'. Powstat takze jako najwiekszy zaklad tego
typu w calej prowincji pomorskiej. Nie byt natomiast placéwka najstarsza.
Juz w 1834 r. (w budynku dawnego lazaretu) powotano zaklad dla psychicz-
nie chorych w Greifswaldzie, przeznaczony dla oséb dotknigtych tym scho-
rzeniem zamieszkujacych Pomorze Przednie (Vorpommern)*. Kolejng pla-
cowke dla Vorpommern otwarto osiem lat pdzniej w Stralsundzie. Mlodszymi
od zakladu w Darlowie byly natomiast trzy placowki: otwarty w 1875r. na
terenie dawnego zakladu poprawczego zaklad leczenia chorych psychicznie

'8 Reglement fiir die Irren- und Siechen Aufbewahrungs- Anstalt zu Riigenwalde, Beilage A.,
Amtsblatt der Konigl. Regierung zu Coslin, Jg. 1842, Nr. 29 (12 VI 1842) (dalej cyt. Reglement
1842), s. 1-13; Reglement fiir die Irren-Pflege und Heil- Anstalt fiir Altpommern in Riigenwalde,
Besondere Beilage, Amtsblatt der Konigl. Regierung zu Coslin, Jg. 1863, Nr. 17 (23 IIT 1863) (da-
lej cyt. Reglement 1863), s. 1-10; Reglement fiir Irren- Pflege- und Heil- Anstalt fiir Alt- Pommern
in Riigenwalde, Amtsblatt der Kéniglichen Regierung zu Coslin, Jg. 1872, Stiick 27 (25 V 1872)
(dalej cyt. Reglement 1872), s. 126-132; Reglement fiir die Irren- Heil und Pflege- Anstalt des
Landarmen- Verbandes von Altpommern in Riigenwalde, Geheimes Staatsarchiv Preussischer
Kulturbesitz, Berlin-Dahlem (dalej cyt. GStA PK), I. Hauptabteilung (dalej cyt. I. HA), Rep. 77,
Tit. 2783, Nr. 1, Bd. 1 (16 VI 1875) (dalej cyt. Reglement 1875), k. 200-203; Reglement fiir die
Verwaltung der Irren- Anstalten des Provinzial- Verbandes von Pommern, GStA PK, 1. HA,
Rep. 77, Tit. 2783, Nr. 1, Bd. 2 (1 X 1887) (dalej cyt. Reglement fiir die Verwaltung), k. 39-43.

19 Schlawer Kreisblatt, 1860, Nr. 42, s. 294; Schlawer Kreisblatt, 1862, Nr. 43, s. 355; Schla-
wer Kreisblatt, 1866, Nr. 13, s. 114; Schlawer Kreisblatt, 1884, Nr. 23, s. 104; Schlawer Kreisblatt,
1892, Nr. 32, s. 219; Schlawer Kreisblatt, 1856, Nr. 43, s. 319; Schlawer Kreisblatt, 1858, Nr. 40,
s. 98-99; Schlawer Kreisblatt, 1893, Nr. 48, s. 256.

% Oficjalnie zaklad w Darlowie zostal powotany 12 VI 1842 r., kiedy krdl pruski zatwier-
dzil pierwszy regulamin dla tej placowki. Osrodek mogt jednak funkcjonowaé juz wczesniej
(od kwietnia 1841 r.), kiedy zakoniczono prace przygotowawcze, a oczekiwano jedynie na za-
twierdzenie regulaminu przez kréla. Zob. Archiwum Panstwowe w Szczecinie (dalej cyt. APSz),
Zwiazek Samorzadowy Prowincji Pomorskiej (dalej cyt. ZSPP), sygn. 30, s. 321-332.

I Na ziemie nazywane Starym Pomorzem sktadaly si¢ ziemie dawnego wladztwa Gryfitow
zajete przez Brandenburgie-Prusy przed 1815r. Byly to Stare Pomorze Przednie (Alt-Vorpom-
mern) ze Szczecinem oraz Pomorze Tylne (Hinterpommern). Zob. A. CHLEBOWSKA, op.cit., s. 74.

22 Ziemie odebrane Szwecji i przylaczone do Prus w 1815 r. Zob. ibid., s. 74.
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w Ueckermiinde, zaklad w Leborku (Lauenburg) z 1889r. i w Trzebiatowie
(Treptow an der Rega) z 1900 r., ktore z czasem przejely zadania Dartowa?®.

Ewolucja w sferze opieki nad osobami chorymi psychicznie, ktéra dokona-
ta si¢ w Prusach, nie byla wynikiem przypadkowych zajs¢, lecz przemian $wia-
domosciowych rozpoczetych w epoce o$wiecenia. Przejawami zmian byly tak
istotne kwestie, jak rozwdj nauk medycznych (widoczny cho¢by w teoriach
na temat zrédel pochodzenia choroby psychicznej), czy tez tworzenie wydol-
nego systemu opieki nad ubogimi, dostrzegalnego w oddaniu tego zakresu
dziatan w kompetencje lokalnych wladz samorzadowych. W przypadku za-
ktadu w Darlowie izolacja chorych w ochronce byta wynikiem wprowadzenia
w praktyce - pod presja krolewskiego polecenia — zdobyczy o$wiecenia. Jed-
nak funkcjonowanie zakladu jako placowki leczniczej od lat sze$¢dziesigtych
XIX w. mozna $mialo uznac za realizacj¢ postulatow humanitarystéw i nowo-
czesnych medykéw w 6wczesnej codziennosci pacjentow.

W celu realizacji zalozen artykutu postuzono si¢ tradycyjna metoda histo-
ryczng, ktdrej zastosowanie pozwolito uchwyci¢ geneze zmian w stosunku do
chorych psychicznie, ktéra nalezy widzie¢ w przeksztalceniach mentalno$cio-
wych ksztaltujacych si¢ pod wplywem rozwoju idei humanitaryzmu. Dostrze-
zenie tych zmian na przykladzie Darfowa mozliwe bylo dzieki zastosowaniu
metody poréwnawczej przy analizie tresci kolejnych regulaminéw i instruk-
cji dla personelu.

ZAKEAD W DARLOWIE

Migdzy otwarciem modelowego zakladu w Siegburgu a nadaniem pla-
cowce w Darlowie pierwszego regulaminu mineto ok. 17 lat. Mimo do$¢ dtu-
giego okresu na przygotowanie, w roku 1842 Zaklad Opieki nad Szalericami
i Cierpigcymi wcigz daleki byt od spelniania kryteriow zakladu leczenia os6b
chorych psychicznie, pozostajac w swoich dziataniach placéwka o charakte-
rze ochronki.

Na poczet funkcjonowania zaktadu skarb panstwa przekazal zamkows do-
mene¢ w Darlowie, w sklad ktérej wchodzily: budynek dawnego urzedu dome-
ny, pomieszczenia znajdujace si¢ w wiezy, pomieszczenia jezdzieckie, szopa
z wozownia, stajnie, budynek gospodarczy, umywalnia oraz budynek remizy.
Do domeny nalezaly ponadto trzy ogrody, staw oraz wybieg dla koni. Catos¢
kompleksu (nie wliczajac dziedzinca) miala obejmowac ok. 23 morgi ziemi*.

Wybér 6wczesnego Dartowa jako miejsca przeznaczonego na osrodek
dla 0s6b chorych mogt by¢ nieprzypadkowy. Malowniczo potozone, nieduze

» Deutsche Heil- und Pflegeanstalten fiir Psychischkranke in Wort und Bild, Bd. 1, red. v. Jo-
hannes BRESLER, Halle 1910, s. 214.
2 APSz, ZSPP, sygn. 26, s. 133.
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Darlowo (w roku 1846 liczylo ok. 4630 mieszkancéw)* spelnialo postulowa-
ne przez humanitarystow wymogi umieszczania zaktadéw w spokojnej i uro-
kliwej okolicy.

Zaklad w Darlowie zaczal si¢ rozrasta¢ juz w szes¢ lat po oficjalnym
powolaniu. W 1848 r. na potrzeby placéwki zakupiono nalezacy do zlikwido-
wanej parafii zamkowej dom mieszkalny, ktéry przeznaczono dla pracowni-
kow instytucji. Darlowo zacz¢to stopniowo si¢ zmienia¢ juz w drugiej potowie
lat pigcdziesigtych. W latach 1856-1858 placéwka zostala wyremontowa-
na i przebudowana, z powodu wzrastajacego stale zapotrzebowania na miej-
sca w zakladzie, lecz takze prawdopodobnie planéw zmiany jego charakteru®.
Przebudowa zakladu oznaczala znaczace polepszenie si¢ ogolnych warunkow
sanitarnych i standardu mieszkancéow zaktadu?.

Powyzsza teze o poczatkowym charakterze zakladu i jej zmianie moze uza-
sadnia¢ ewolucja samej nazwy darlowskiej placowki (ktéra przynajmniej dwu-
krotnie si¢ zmieniata) oraz sztandarowych celéw dziatalnosci. Jak wspomniano,
w latach czterdziestych XIX stulecia placowke powolano pod nazwa Zaktadu
Opieki na Szalencami i Niedoteznymi (Irren- und Siechen Aufbewahrungs-
-Anstalt). Pierwszy regulamin informuje, ze Zaklad Opieki przeznaczony byt
dla szalonych i cierpiacych na choroby, nie podajac jednak konkretnego celu
przetrzymywania takich osob. Sytuacja ta zmienila si¢ dopiero w roku 1863,
gdy ochronke przeksztalcono w Zaktad Opieki i Leczenia Szalencéw (Irren-
-Pflege und Heil-Anstalt). W latach szesédziesiatych nastgpita mianowicie spe-
cjalizacja placéwki, w kierunku opieki i leczenia wyltacznie dotknietych choro-
bami psychicznymi, wykluczajac sposréd grona pacjentéw osoby ,cierpigce”
W regulaminie z roku 1863 jasno okreslono, ze gléwnym celem dzialalnosci
zakladu jest przetrzymywanie i leczenie (,, Ausbewahrung und Heilung”) oséb
chorych psychicznie. Nieznaczna zmiana, jezeli chodzi o sprecyzowanie celow
zakladu, nastgpita w roku 1872. Wéwczas na pierwszym miejscu postawiono
leczenie, na drugim za$ opieke (,,Verpflegung”), ktdra zastapita przetrzymywa-
nie 0s6b chorych. Jednakze do wczesniejszego zapisu powrécono w roku 1875,
gdzie w regulaminie zakladowym jako gtéwny cel placéwki okreslono przyj-
mowanie (,,Aufnahme”) 0s6b chorych psychicznie®.

» Jozef LINDMAJER, Z dziejow gospodarczych Dartowa w pierwszej pofowie XIX wieku, Dar-
towskie Zeszyty Naukowe, nr 6: 1995, s. 26.

% Zob. ogloszenie o przetargu na rozbudowe zakladu w: Schlawer Kreisblatt, 1856, Nr. 13,
s. 75.

%7 Jbzef LINDMAJER, Z wybranych zagadnien stuzby zdrowia w Dartowie w XIX wieku, Stup-
skie Studia Historyczne, nr 13: 2007, s. 216.

# Warto zwrdci¢ takze uwage na niewielka, lecz charakterystyczng zmiang w nazwie za-
ktadu, ktérej dokonano w roku 1875. Zaktad Opieki i Leczenia (Irren-Pflege und Heil- Anstalt)
przemianowano na Zaktad Leczenia i Opieki (Irren-Heil und Pflege Anstalt). Modyfikacja ta,
podobnie jak zmiany podstawowych celéw zakladu, mogta by¢ rzecz jasna dzielem przypadku
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WARUNKI PRZYJECIA DO ZAKLADU

Nadanie dartowskiej placéwce charakteru ochronki miato, jak wspomnia-
no, wplyw na to, jakich pacjentéw (lub cierpiacych na jakie choroby) przyj-
mowano do zakltadu. W poczatkowych latach dziatalnosci placéwki istnialy
w zasadzie jedynie dwie (z jedna dodatkowa) grupy chorych, ktére mogly sie
znalez¢ za murami zakladu. Byli to nieuleczalnie chorzy albo niebezpieczni
szalency oraz niedolezni (dodatkowa grupe stanowili pensjonariusze jednej
z tych grup bedacy w trakcie odbywania stuzby wojskowej)*. Chory psychicz-
nie do zakladu trafi¢ mégl dopiero po uznaniu go za obtagkanego przez odpo-
wiedni dla jego miejsca zamieszkania sagd*. Wyrok sadu musial by¢ potwier-
dzony takze przez lekarza powiatowego. Ten ostatni stwierdzal ponadto, czy
przyszly pensjonariusz nie cierpi na chorobe zakazng lub tez obrzydliwa, czy
budzaca wstret (,,Ekel und Grausen erregend”). Wowczas chory miat obowia-
zek zgloszenia si¢ do zakfadu, a jesli tego nie uczynil, w okreslonych przypad-
kach® wladze rejencji (odpowiednio szczecinskiej lub koszalinskiej) mogly
poleci¢ pojmanie i dostarczenie go do Darfowa pod przymusem.

Kolejne regulaminy klasyfikuja chorych przyjmowanych do zakladu
w sposdb o wiele bardziej szczegétowy. Pierwszy regulamin, wprowadzony po
przebudowie zaktadu (pochodzacy z roku 1863), podaje juz cztery (z jedna do-
datkowa) kategorie 0sob, ktére mogly znalez¢ pomoc w ramach dzialalnosci
zakladu. Kolejno byli to:

* ubodzy chorzy, uznani za niebezpiecznych dla spoteczenstwa i niemo-
gacy samodzielnie funkcjonowac (bezradni - ,hiilflos” - stanowiacy
zagrozenie dla siebie samych). Stan tych pacjentéw nie rokowal wyzdro-
wienia - byli traktowani jako nieuleczalni (,,unheilbare”

» chorzy uleczalnie (,heilbare”), ktérych stan zdrowia madg} sie poprawic¢
w ciggu sze$ciu miesiecy;

* nieuleczalnie chorzy, nieuznawani za niebezpiecznych czy bezradnych;

* nieuleczalnie chorzy, niebezpieczni, lecz niebezradni®;

i niedoktadnoéci, jednak wydaje sig, Ze odzwierciedla ewolucje zaktadu w kierunku zmiany jego
charakteru z przetrzymujacego na leczniczy.

¥ Reglement 1842, s. 1.

% Od roku 1863 wyrok sadu konieczny byt jedynie w przypadku pacjentdw, ktorych uzna-
wano za nieuleczalnie chorych i niebezpiecznych dla siebie lub otoczenia. Swiadectwo o stano-
wieniu zagrozenia przez chorego wystawial wladciwy dla miejsca zamieszkania chorego poste-
runek policji. Zob. Reglement 1863, s. 3; Reglement 1872, s. 127.

31 Za owe okre$lone przypadki uznano: 1) odpowiednie dla miejsca zamieszkania chore-
go wladze nie zatroszczyly si¢ wlasciwie o zniwelowanie zagrozenia stwarzanego przez chorego;
2) przypadek pacjenta zostal uznany za szczegélnie trudny. Zob. Reglement 1842, s. 3. W 1863 r.
do tego zapisu dodano jeszcze punkt trzeci: krewni chorego nie zatroszczyli si¢ odpowiednio
o0 jego dobro. Zob. Reglement 1863, s. 4; Reglement 1872, s. 127.

32 Reglement 1863, s. 4; Reglement 1872, s. 126.
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* z dodatkowa grupa wojskowych z II Korpusu, ktérym przystugiwato
miejsce w zakladzie niezaleznie od rokowania wyleczenia czy tez stano-
wienia zagrozenia dla siebie lub otoczenia.

Poniewaz zaklad zmienil swdj charakter na leczacy choroby umystowe,
wsrod potencjalnych pacjentéw nie mogli si¢ juz znalez¢ tzw. chorzy niedotez-
ni (,,Siechen”). Co istotne jednak, z powodu specjalizacji Darfowa, od 1863 r.
do zakladu kategorycznie nie przyjmowano juz oséb cierpigcych na choroby
zakazne®. Przepisy te usztywniono w 1875 r., kiedy zabroniono przyjmowania
do zakladu nawet oséb niedotknigtych choroba infekcyjna, lecz pochodzacych
z terendéw zagrozonych epidemia cholery, tyfusu, duru brzusznego, ospy czy
jakiejkolwiek innej choroby. Osoba taka mogla trafi¢ za mury zakladu dopie-
ro po uplywie szesciu tygodni od zakonczenia epidemii lub tego samego okre-
su od opuszczenia zarazonego miejsca*.

W tym samym 1875 r. przepisy dotyczace klasyfikowania chorych zosta-
ty doprecyzowane. Dotad bowiem regulaminy nie okreslaly, kto mial podej-
mowac decyzje o przyznaniu choremu odpowiedniej kategorii. Dopiero w tym
regulaminie ustalono, ze zadanie to nalezalo do wilasciwego dla miejsca za-
mieszkania chorego lekarza powiatowego, przy czym dyrektor zaktadu miat
stanowi¢ druga instancje z prawem do zmiany decyzji (,,Phisikusa”)**. W no-
wym dokumencie zredukowano ponadto liczbe kategorii do dwoch i jednej
dodatkowej:

* chorzy uleczalnie;
* chorzy nieuleczalnie;
» chorzy z II Korpusu (dla ktérych wcigz nie okreslano rokowan).

Podzial chorych na kategorie miat stuzy¢ odpowiedniemu rozmieszcze-
niu ich w ramach dostepnych w zakladzie miejsc, a takze dobraniu wtasciwych
dla potrzeb pacjenta srodkéw. Dlatego tez w kolejnych regulaminach dopre-
cyzowywano te kwestie. W 1875 r. okreslono nawet liczbe miejsc w zakladzie
przewidziang dla pacjentéw nalezacych do odpowiedniej grupy. Sposrod 124
dostepnych w zaktadzie miejsc 20 przeznaczono dla pacjentéw rokujacych
wyzdrowienie, 100 dla chorych nieuleczalnie oraz cztery miejsca dostepne
byty dla chorych z IT Korpusu. Co wazne, okreslono tez, jacy pacjenci nie mo-
gli by¢ uznani za rokujacych wyzdrowienie. Byly to:

* osoby cierpigce na szalenstwo (,Irrsin”) przez okres diuzszy niz szes¢
miesiecy, chyba ze pojawia sie szczegdlne okolicznosci, dla ktorych pa-
cjenta bedzie mozna uznac za mozliwego do wyleczenia;

* Reglement 1863, s. 4.
 Reglement 1875, k. 201. Ten sam zapis w: Reglement fiir die Verwaltung, k. 40.
3 Reglement 1875, k. 200.
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* osoby idiotyczne (,,Blodsinnig”), czyli z niepelnosprawno$cia umystowa
od dziecinstwa;

* osoby cierpigce na dysharmonie psychiczng w wyniku demencji starczej
(»Alterschwiche in Geistszurriitung”);

* osoby, ktérych choroba psychiczna jest wynikiem paralizu (,,Lihmungs-
erscheinungen”) lub udaru mozgu (,,Schlagflu3”);

» kobiety bedace w chwili przyjecia do zakladu w cigzy przez okres diuzszy
niz po6t roku™.

Zawezenie podzialu na chorych uleczalnie i nieuleczalnie nie oznacza, ze
zaprzestano rozrozniania pacjentéw na stanowiacych zagrozenie dla siebie lub
otoczenia lub tez takowego niestanowiacych. Cho¢ nie stworzono juz dla nich
osobnych kategorii, pacjenci stanowigcy zagrozenie byli jedynymi, ktérzy tra-
fiali do zakladu Dartowie na mocy wyroku sadu. W 1875r. okreslono, jakie
przestanki musi spetnia¢ chory, aby uznano go za niebezpiecznego. Musiat on
posiada¢ $wiadectwo policji o dopuszczeniu sig:

» napaddéw wiscieklosci stanowigcych zagrozenie dla siebie samego lub
otoczenia;

* podjecia proby samobdjczej;

» zakldcania spokoju i porzadku publicznego, skutkujgce potrzebg prze-
trzymywania chorego w areszcie”.

PERSONEL I KIEROWNICTWO ZAKELADU

Za zmiang charakteru zakladu przemawiaja takze przemiany w organizacji
personelu zakladowego, ktore dokonywaly sie na przestrzeni lat istnienia dar-
towskiej placowki. Rdwniez w tym przypadku mozna méwic¢ o dostrzegalnym
wplywie przemian w kierunku leczenia pacjentéw na reformy, ktore przepro-
wadzono w Darlowie w latach szes¢dziesigtych XIX stulecia.

Pierwszy regulamin (1842) precyzowal zadania dwdch gléwnych urzed-
nikéw zakladu: lekarza i inspektora. Do zadan lekarza zakladowego nalezaly:
leczenie chorych (psychicznie i fizycznie), ustalanie diety pacjentéw, a tak-
ze dbalos¢ o stan zdrowia wszystkich mieszkancow zakladu (przez co mozna
rozumie¢ takze ewentualne leczenie pracownikéw). Kierownictwo zakladem

% Ibid., k. 204. Regulaminy przeznaczone bezposérednio dla zakladu w Darlowie nie po-
dawaly jeszcze jednej kategorii chorych, ktéra wymienia regulamin zarzadzania zakltadami dla
chorych psychicznie na Pomorzu. Kategoria tak miata obejmowac chorych dostarczonych do
zaktadu dla doraznej obserwacji stanu ich umystu (,,Beobachtung des Gemiithzustandes”) przez
maksymalnie sze$¢ miesigcy. Zob. Reglement fiir die Verwaltung, k. 41.

7 Reglement 1875, k. 200; Reglement fiir die Verwaltung, k. 39. Wedlug tego ostatniego
ostateczng decyzje w sprawie uznania chorego za ,niebezpiecznego” podejmowat na podstawie
przedstawionej dokumentacji dyrektor zaktadu.
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powierzano natomiast urzednikowi okres§lanemu jako inspektor. Inspektor
zajmowal sie: zarzadzaniem dobrami zakladu (tak budynkami, jak i przylegto-
$ciami), utrzymaniem porzadku w placédwce, sprawowaniem kontroli (policyj-
nej) na terenie zaktadu, zatrudnianiem i zwalnianiem reszty pracownikéw (za
zgoda lekarza), a takze prowadzeniem ksiag zaktadowych i korespondencji*®.
Wedtug rocznika prowincji pomorskiej (,,Jahrbuch der Provinz Pommern”)
z 1843 r., procz wymienionych, zatrudnienie w zakladzie znajdowali jesz-
cze odpowiedzialny za kase zakladowa skarbnik, sekretarz, gtéwny straznik,
trzech straznikéw zwyklych, nocny stroz, portier, gtéwna strazniczka i kilka
strazniczek™.

Sytuacja kadrowa darlowskiej placowki zmienita si¢ prawdopodobnie do-
piero po przebudowie zakladu, co znajduje odzwierciedlenie w kolejnych re-
gulaminach. W roku 1863 pojawila si¢ w Darfowie nowa funkcja, mogaca
wskazywa¢ na zwiekszenie znaczenia leczenia nad zwyktym zagospodarowy-
waniem czasu chorych. Przeprowadzono swoiste pofaczenie kompetencji le-
karza zakladowego i inspektora, powolujac dyrektora zakltadu, bedacego odtad
jego faktycznym zarzadcg. Dyrektorem mogt zostaé jedynie lekarz, do ktorego
zadan nalezaly: wprowadzanie w Zycie wytycznych administracji panstwowej
lub samorzadowej, leczenie chorych, utrzymywanie porzadku wewnetrznego
(przez co rozumiano takze utrzymanie stuzbowej dyscypliny wsrod pracowni-
kéw). W jego gestii pozostawaly takze sprawy finansowe (w ramach budzetu,
jednak dyrektor mogt wydac polecenie o przeprowadzeniu niezbednych na-
praw, ktérych nie przewidziano w budzecie, jesli ich koszt nie byt wigkszy niz
20 talarow™). Ponadto w 1872 r. zwiekszono zadania dyrektora o nadzér nad
sprawami zwigzanymi z gospodarka przyzakladowa''. W regulaminie zarza-
dzania zakladami dla chorych psychicznie z 1887 r. dodano zapis o udzielaniu
pracownikom zakladu urlopu przez dyrektora na okres nie diuzszy niz osiem
dni*>. W regulaminie z lat szes¢dziesigtych wymieniono takze takich pracow-
nikéw zakladu, jak (procz inspektora i skarbnika) gtéwny straznik, gléwna
strazniczka, straznicy i strazniczki.

Nalezy stwierdzi¢, ze wszystkie regulaminy, tak dotyczace zarzadzania
ochronka, jak i zaktadem leczenia chorych psychicznie, nakazywaty pracow-
nikom traktowa¢ chorego z nalezytym szacunkiem. Pierwsze zarzadzenie,

* Reglement 1842, s. 2.

¥ Jahrbuch der Provinz Pommern, 1843, s. 218. W 1860 r. na tamach ,,Schlawer Kreisblatt”
informowano ponadto o naborze na stanowisko starszej kucharki, do ktérej zadan mialoby na-
leze¢ nadzorowanie pozostaltych stuzek. Zob. Schlawer Kreisblatt, 1860, Nr. 26, s. 182.

1 Reglement 1863, s. 1-2.

! Reglement 1872, s. 126.

2 Reglement fiir die Verwaltung, k. 39. Inspektor i skarbnik, wykonujac swoje zadania, byli
nadzorowani przez dyrektora-lekarza. Zob. Reglement 1863, s. 2; Reglement 1872, s. 127.
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cho¢ nie stwierdza tego dostownie, daje swiadectwo o traktowaniu chorych
w odpowiedni sposéb przy przepisach dotyczacych ich karmienia czy dbania
o higiene pensjonariuszy. W regulaminach pézniejszych takie sformutowanie
pada natomiast wprost: ,Staranne i humanitarne traktowanie pacjentow jest
pierwszym obowiazkiem dyrektora, urzednikéw i personelu nizszego szcze-
bla. Ograniczenia wynikajace z powodu choroby, a takze $rodki przymusu
moga by¢ stosowane wylacznie na wyrazne polecenie dyrektora zakladu i tyl-
ko zgodnie z potrzebami uznanymi przez niego i dla celéw, ktére maja zostac
osiggniete oraz z zachowaniem nalezytego umiaru”. Szczegdlne warte podkre-
Slenia jest ostatnie zdanie tego punktu: ,Fizyczna i psychiczna przemoc nie
moze mie¢ miejsca”®.

Natomiast wyraznie wiecej miejsca po przeksztalceniu zakladu poswigco-
no spedzaniu czasu przez chorych na $wiezym powietrzu. Regulamin z roku
1863 potwierdzal wczesniejsze ustalenia na temat mozliwosci takowego spe-
dzania czasu przez chorych, precyzujac, Ze praca chorego na powietrzu jest do-
puszczalna jedynie przy odpowiedniej pogodzie, z uwzglednieniem przerw na
wypoczynek i higiene. W czasie niesprzyjajacej aury pacjenci mieli poswiecac
czas na stuchanie wykladéw, gry, lekkie rekodzieto, a takze samodzielng edu-
kacje realizowang w przeznaczonym dla nich budynku*.

# ,Die sorgfiltigste, menschenfreundlichste Behandlung der Kranken und Pfleglinge bil-
det die erste Pflicht des Direktors, der Beamten und des niederen Dienstpersonals. Beschran-
kungen der Kranken und die Anwendung von Zwangsmitteln diirfen nur auf ausdriickliche An-
ordnung des Direktors und nur nach dem von demselben anerkannten Bediirfnisse und nach
dem zu erreichenden Zwecke angewendet und mit moglichster Schonun gehandhabt werden”;
»Eine sorgfiltige und menschenfreundliche Behandlung der Kranken bildet die erste Pflicht des
Anstalts- Direktors, der Beamten und des niederen Dienstpersonals; der Beamten und des nie-
deren Dienstpersonals; Beschrankungen der Kranken und die Anwendung von Zwangsmiteln
diirfen nur auf ausdriickliche Anordnung des Anstalts- Direktors und nur nach dem von dem-
selben anerkannten Bediirfnisse und nach dem zu erreichenden Zwecke angewendet und mit
mogkucgster Schonung gehandhabt werden. Korperliche und geistige Mifhandlungen diirfen
niemals vorkommen”; Reglement 1863, s. 6; Reglement 1872, s. 129; Reglement 1875, k. 202.
Zapisy te, cho¢ wynikajace z przemian w kierunku humanitarnego leczenia, nie powinny za-
ciemnia¢ prawdziwego obrazu sytuacji, ktory musial by¢ daleki od idyllicznego. W informacji
o zapotrzebowaniu zaktadu na wyposazenie z powodu przebudowy w 1858 r. zawarto informa-
cje o potrzebie zakupu dwdch krzesel do krepowania i pigtnastu stuzacych do tego celu pasow.
Zob. Die Lieferung, Schlawer Kreisblatt, 1858, Nr. 13, s. 98-99. Zapotrzebowanie na tego typu
przedmioty musialo by¢ jednak wynikiem pragmatyzmu zwigzanego z nieprzewidywalnym za-
chowaniem chorych (zwlaszcza niebezpiecznych) oraz niedostateczng liczba pracownikéw przy
duzej liczbie pacjentéw przebywajacych w zakladzie. Straznicy dzialajacy na polecenie lekarza
musieli zatem godzi¢ obrong konieczng z obowigzkiem unikania przemocy fizycznej wobec pa-
cjentéw. Zob. Zbigniew KMIECIK, Losy wariata i gtupka w panstwie i spoleczetistwie, Warszawa
2017,s. 132.

“ Reglement 1863, s. 6. Podkreslano jednak, ze zajecia muszga by¢ dobrane do pochodzenia
spolecznego danego pacjenta.
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Jezeli chodzi o traktowanie chorego przez personel, warto zwréoci¢ uwage
na pewien szczegot wskazujacy na wzrastajaca dbalos¢ autorow regulamindw
o wrazliwo$¢ tak pacjentéw, jak i ich rodzin. Juz w pierwszym regulaminie
zawarto przepisy nakazujace poszukiwania chorego, ktory zbieglby z tere-
nu zakladu®. Jednak w regulaminie zarzadzania zakladami dla chorych psy-
chicznie z 1887 r. pojawit si¢ takze zapis o mozliwosci prowadzenia poscigu za
zbiegiem, ktory jednak mial by¢ przerwany, jesli chory zostal przyjety przez
krewnych, a ci odmawiali wydania go $cigajacym. Woéwczas pracownicy mieli
powstrzymac si¢ od stosowania przymusu i przekazac sprawe lokalnej policji*.

OPUSZCZENIE ZAKEADU

Teza o odejsciu od izolacji chorych w zamknietych placéwkach na rzecz
podejmowania ich leczenia w przypadku Darlowa znajduje najbardziej jaskra-
we potwierdzenie w regulaminowych zapiskach o mozliwoéci opuszczenia
muréw zaktadow przez (bylego) pacjenta.

Tre$¢ pierwszego regulaminu zakladowego moze wskazywaé wrecz, ze
przypadki opuszczania przez pacjentéw ochronki nie nastepowaly zbyt cze-
sto. Regulamin z 1842 r. poswieca opuszczeniu zakladu przez chorego zale-
dwie jeden punkt. Zgodnie z nim pensjonariusz zaktadu mogt opusci¢ jego
mury jedynie, jesli wyzdrowieje. Procedura zniesienia kurateli z pacjenta i wy-
puszczenia go z zakladu byla zatem inicjowana przez lekarza zakladowego.
Informowano takze krewnych osoby opuszczajacej zaklad (lub wiadze odpo-
wiedzialne za jego dostarczenie do zakladu) o koniecznosci odebrania wyzdro-
wialego, gdyz ustaly przyczyny, z powodu ktérych znalazt si¢ w zakladzie®.

O wiele bardziej szczegélowe w kwestii opuszczenia zakladu s3 pdzniej-
sze regulaminy, ktore weszly w zycie po przeksztalceniu Darlowa w placow-
ke lecznicg. Wedlug przepisow z 1863 r. pacjent mogl opusci¢ zaklad, jezeli
zaistniala jedna z przestanek: gdy zostal wyleczony lub jako chory nieuleczal-
nie stal si¢ nieszkodliwy dla otoczenia*®. W latach szes¢dziesiatych pojawity sie
takze inne mozliwosci opuszczenia zakladu, z przyczyn niezwigzanych ze sta-
nem zdrowia pacjenta. Zwolnienia chorego mogta si¢ domagac jego rodzina,
zwracajac si¢ z podaniem do Landstube, a od 1875 r. Dyrektora ds. Ubogich
(Direktor fiir das Landarmenwesen). Podanie mogto zosta¢ jednak odrzucone,
jesli stwierdzono, ze krewni nie moga zapewni¢ choremu odpowiednich dla
jego stanu zdrowia warunkéw. Przewidziano takze mozliwo$¢ odwrotng, tzn.
zwolnienia pacjenta z zakltadu wbrew woli rodziny, jesli zobowiazani do tego

> Reglement 1842, s. 2.

‘¢ Reglement fiir die Verwaltung, k. 42.
¥ Reglement 1842, s. 13.

8 Reglement 1863, s. 7.
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prawnie krewni nie fozyli na jego utrzymanie w zakladzie. Pacjent mégt zosta¢
zwolniony takze, jesli ustalono, ze jego zachowanie ma negatywny wplyw na
innych chorych lub gdy nie nadawat si¢ do zamieszkania w zakladzie (regula-
miny nie okreslaly konkretnie, na czym mialoby polega¢ to niedostosowanie).

Ustalenia te zostaly inaczej sformulowane w roku 1875, gdy uznano, ze pa-
cjent moze zosta¢ zwolniony z zaktadu, jesli ustaly warunki jego przyjecia do
placowki®. Inaczej przestanki te ujeto w regulaminie zarzadzania zaktadami
dla 0s6b chorych psychicznie na Pomorzu z 1887 r., precyzujac cztery mozli-
wosci opuszczenia zakltadu:

1. Pacjent wyzdrowial albo w trakcie jego kuracji okazalo sie, ze nie byt
chory psychicznie.

2. Ubezwtasnowolnienie pacjenta zostato sadownie uchylone.

3. Osoba lub instytucja oplacajaca pobyt chorego w zakladzie zazadala
zwolnienia pacjenta, a lokalna policja nie zgtosita wobec tego sprzeciwu.

4. Do zakladu nalezato przyja¢ chorych pilnie wymagajacych leczenia, be-
dacych w gorszym stanie od zwalnianego pacjenta®.

Co rownie istotne, w roku 1863 wprowadzono do regulaminu takze zapis
o mozliwosci przeprowadzenia tzw. zwolnienia probnego pacjenta (,,versuch-
weise Entlassung”), zwanego tez urlopowaniem (,,Beurlaubung”). Zwalniany
probnie pacjent byl przewozony do domu krewnych (na koszt ich lub innych
zobowigzanych do tego prawnie oséb), gdzie rodzinie pacjenta przekazywa-
no zalecenia dla utrzymania pacjenta w odpowiednim stanie. Ponadto doku-
mentacja na temat stanu zdrowia urlopowanego pacjenta byla dostarczana do
miejscowego lekarza powiatowego lub lokalnego lekarza prowadzacego lecze-
nie pacjenta. Krewni lub opiekunowie prawni byli ponadto zobowigzani do
dostarczania dyrektorowi zakladu raz na kwartal sprawozdania na temat sta-
nu zdrowia pacjenta, do ktorego dolaczano zaswiadczenie odpowiedniego le-
karza. Okres urlopowania konczyl sie po uptywie 12 miesiecy (i otrzymaniu
czterech pozytywnych sprawozdan kwartalnych przez dyrektora zaktadu), po
czym chory zostawal oficjalnie zwolniony z zaktadu®.

¥ Przez co nalezy zapewne rozumie¢ rowniez jego wyzdrowienie lub uznanie go za nie-
szkodliwego dla spoleczenstwa. Zob. Reglement 1875, k. 202.

0 Reglement fiir die Verwaltung, k. 42.

*1 Reglement 1863, s. 7; Reglement 1872, s. 120; Reglement 1875, k. 202. Jezeli nie przestrze-
gano ktérego$ z zalecen, dyrektor mial prawo zazadac $ciagniecia chorego z powrotem do zakla-
du. Od 1887 r. natomiast, jesli pacjent zostal zwolniony na Zyczenie osoby/instytucji optacajacej
jego pobyt, nie mdgt powroci¢ do zakladu. W tym samym roku wprowadzono zapis, zgodnie z
ktorym pacjenci formalnie zwolnieni mogli powrdci¢ do zaktadu na zyczenie dyrektora nawet
po uplywie ustalonych 12 miesiecy. Zob. Reglement fiir die Verwaltung, k. 42.
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Reasumujac, realizacja krolewskich wytycznych, jezeli chodzi o utworze-
nie zakladéw leczenia 0sob chorych psychicznie, zostala w przypadku Starego
Pomorza zrealizowana z duzym opdznieniem. Przykladowo: pierwszy zaktad
leczenia chorych dla prowingji §laskiej powotano juz w 1830 r. (zaklad w Lubig-
zu)*?, dla Nowego Pomorza Przedniego — cztery lata pdzniej (w Greifswaldzie
w 1834 r.)*. Altpommern na pierwszy zaklad dla chorych psychicznie musiaf
poczekac az do roku 1842, co jest wynikiem gorszym nawet od odstajacego od
reszty kraju pod wzgledem cywilizacyjnym Wielkiego Ksigstwa Poznanskiego,
dla ktérego pierwsza tgo typu placowke powotano w 1838 r. w Owinskach>.

Analiza treéci zawartych w regulaminach przeznaczonych dla zakla-
du w Darlowie oraz pozostalych tego typu placéwek w prowincji pomorskiej
wskazuje jednak, ze opieszalo$¢ w realizacji modelowych wytycznych w przy-
padku samego Darlowa byta jeszcze wigksza, niz moze to wynika¢ z samej
daty powolania zakladu. Placoéwka, ktéra zostata otwarta w Darlowie w la-
tach czterdziestych XIXw., nie miafa charakteru zakladu leczenia 0séb cho-
rych psychicznie, lecz ochronki z elementami leczenia. Przeslanki takie jak
cel i nazwa zakladu, niewielkie zainteresowanie tworcéw regulaminu dla zrdz-
nicowania pacjentéw przyjmowanych, pozycja inspektora zakladowego jako
urzednika wazniejszego od lekarza oraz niewiele wymienionych w dokumen-
cie mozliwosci opuszczenia placéwki wskazuja, ze gtéwnym celem Irren- und
Siechen Aufbewahrungs-Anstalt zu Riigenwalde nie bylo leczenie chorych,
lecz ich izolacja od spoleczenstwa.

Nalezy podkresli¢, ze przemiany w kierunku humanitarnego traktowania
0s6b chorych psychicznie zostaly znacznie rozciggniete w czasie. Dopiero za-
tem od lat sze$¢dziesigtych XIX w. mozemy mowic o realizowaniu w darfow-
skim zaktadzie postulatéw humanitarystow i istnieniu faktycznego zakladu
w siegburskim stylu, ktérego gléwnym zadaniem bylo leczenie chorych
psychicznie osob i opieka nad nimi. Obowiazek traktowania chorego z sza-
cunkiem i unikania przemocy, cho¢ prawdopodobnie realizowany w latach
wezesniejszych do regulaminu, zostat wpisany dopiero po przeksztalceniu za-
ktadu. Podobnie po reorganizacji zakladu realizowano postulat J. Ch. Reila
dotyczacy rozdzielenia pacjentéw na chorych uleczalnie lub nieuleczalnie
(cho¢ w dalszym ciggu chorzy przebywali w jednym zaktadzie)*. Na czele za-
ktadu postawiono lekarza pelnigcego takze (procz medycznych) funkcje admi-
nistracyjne oraz przylozono nalezyta uwage do spraw mozliwo$ci opuszczenia

32 T. KRUSZEWSKI, op.cit., s. 16.

>3 Deutsche Heil- und Pflegeanstalten, s. 214.

** K. JopLowsKlI, op.cit., s. 73.

%> Cho¢ regulaminy nie wskazujg na realizacj¢ w Darlowie postulatow Reila dotyczacych
»fizjologicznych” potrzeb pacjentow.
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zakladu przez chorego (a nawet jego urlopowania). Celem zakladu do 1863 r.
byto przetrzymywanie osob, natomiast po przeksztalceniu - leczenie i opieka,
lecz mimo rezygnacji z niehumanitarnego podejscia do oséb chorych relacja
miedzy zakladem a pacjentem zachowata dyscyplinujacy charakter.
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